Kontakt— und Beratungsstelle
»,TABU la rasa!*

Veranstaltungen im November 2021 | ;

https://tabularasa.twsd-sa.de

Auf unserer neuen Homepage erhalten Sie ab jetzt Informationen zu unseren Angebo-

ten, wie z.B.:

Kindergruppe Kieselsteine
Elternwerkstatt

Krabbelgruppe KanguRuh-Treff

KINDERGRUPPE , KIESELSTEINE"

Eltern mit einer psychischen Erkrankung feh-
len haufig die Worte oder sie haben nicht die
Kraft, um ihre Kinder Uber die eigene Erkran-
kung aufzuklaren und die vielen Fragen zu
beantworten. Manchmal schweigen Eltern
auch ganz bewusst, um ihre Kinder nicht
Ubermafig zu belasten oder aus Sorge und
Unsicherheit darlber, was sie ihnen bereits
zumuten kénnen. Wir sind davon tberzeugt,
dass Kinder spiren, wenn es ihren Eltern
schlecht geht. Sie leiden als Angehdrige
ebenso unter der Erkrankung und geben sich
nicht selten die Schuld daran. In der Grup-
penarbeit greifen wir die Themen und Proble-
me der Kinder in Spielen, Ubungen und Ge-
sprachen auf. Dabei kdnnen die Kinder von-
einander lernen, gemeinsam Spal® haben
und vor allem erleben, dass sie mit ihrer Situ-
ation nicht allein sind.

Information und Anmeldung:
Fr. Mierow, Tel.: 0174 3428308
Mail: nadine.mierow@twsd-sa.de

MUTTER- UND FRAUEN-
FRUHSTUCK

MIT HR. ZOBER
Wir bieten Mittern und Frauen die Ge-

legenheit, ein gemdatliches Fruhstick in Ru-
he zu geniel’en, andere Mutter und Frauen
kennenzulernen und miteinander ins Ge-
sprach zu kommen. Dabei kann man Erfah-
rungen austauschen, sich Uber interessante
Themen unterhalten oder auch

Termin: Do., 18.11.21, 9.30-11.30 Uhr

Information und Anmeldung:
Hr. Zober, Tel.: 0173 3241255
Mail: tobias.zober@twsd-sa.de

Beratung fiir Eltern in Belastungssituationen

Offene Angebote, wie z.B. Sport & Entspannung

Kunsttherapeutische Gruppe fir Kinder / Eltern . j

BEWEGUNG UND ENT-
SPANNUNG

MIT FR. FUCHS
Bewegung und Entspannung helfen, Kérper
und Seele in eine gute Balance zu bringen
und herausfordernden Situationen im Alltag
gelassener zu begegnen.
In unserem Entspannungskurs kénnen Sie
Ubungen aus dem Yoga sowie Entspan-
nungsmethoden in Form von Body Scan,
Phantasiereisen und kleinen Meditationen
ausprobieren und erlernen.
Termin:
Fr., 05.11.21, 10.00 - 11.15 Uhr
Fr., 26.11.21, 10.00 - 11.15 Uhr
Ansprechpartnerin:
Fr. Fuchs, Tel.: 0172 714 29 27
Mail: margret.fuchs@twsd-sa.de
Anmeldung bitte jeweils bis Donnerstagmit-
tag!

»,LAUFEN(D WALKENLD)
GEGEN DEPRESSION

MIT HR. ZOBER

Sie wollen lhrem triben Gedanken davon
laufen? Aber Sie schaffen es noch nicht,
mehrere Minuten am Stick zu laufen?
Unsere kleine Laufgruppe findet sich zu-
sammen, um gemeinsam aktiv zu sein -
ohne Leistungsanspruch!

Eine Anmeldung und die Einhaltung der
Abstandsregeln ist hierbei unbedingt not-
wendig. Die Teilnahme ist derzeit auf weni-
ge Personen beschrankt.

Treffpunkt: Parkplatz Ecke ,Waldkater” und

»+Am Heiderand"

Termine: jeweils 9.30 - 10.30 Uhr
Do.,, 04.11.21 Do., 11.11.21
Fr., 19.11.21 Do.,, 25.11.21

Information und Anmeldung:
Hr. Zober, Tel.: 0173 3241255
Mail: tobias.zober@twsd-sa.de

Die Kontakt— und Beratungs-
stelle ,TABU la rasa!“ versteht
sich als ein niedrigschwelliges
Hilfsangebot fir Familien, Kin-
der und Jugendliche, die auf-
grund von seelischen Belas-
tungen kurzfristig Unterstit-

zung bendtigen.

KONTAKT:

Fir Erstgesprache und Bera-

tungen wenden Sie sich bitte

an:

Luise Blichner
0162 / 1995871

Luise.buechner@twsd-sa.de
(Elternzeitvertretung fur Wiebke

Otto)

Tobias Zober
0173 / 3241255

tobias.zober@twsd-sa.de
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KRABBELGRUPPE

,KANGURUH-TREFF“
MIT FR. ZOBER
Das Elterncafé ,Kanguruh-Treff‘ bietet in
einer Gruppe die Madglichkeit des Erfah-
rungsaustausches rund um die Themen
Schwangerschaft, Geburt sowie die Ent-
wicklung des Kindes im 1. Lebensjahr.
Sofern dies aufgrund der aktuellen Verord-
nung mdoglich ist, kdnnen interessierte
(werdende) Eltern sich bei Frau Zober mel-
den. Sie bietet in gemditlicher Runde
(werdenden) Eltern mit Sduglingen bis zum
1. Lebensjahr die Mdoglichkeit, sich Uber
bindungsrelevante Themen auszutauschen
bzw. zu informieren sowie Unterstlitzung in
dem Hineinwachsen in ihre neue Rolle als
Eltern zu erhalten. lhre Kinder kénnen in
dieser Zeit neue Spielanregungen erleben,
mit anderen Kindern soziale Kontakte
knipfen oder einfach bei einer entspannen-
den Babymassage |hre Bertuhrungen ge-
nief3en.
Auch ein Austausch uber ,Zoom® ware
mdglich.

Termine:

Mi., 10.11.21, 10.00-11.30 Uhr
Information und Anmeldung:

Fr. Zober, Tel.: 0151 28333958
Mail: nadine.zober@twsd-sa.de

KUNSTTHERAPIE FUR KINDER
Kunsttherapie arbeitet mit kinstlerischen
Medien. Sie findet hauptsachlich tber das
gestalterische Tun statt. Kunsttherapie bie-
tet dem Kind die Méglichkeit, mit bildneri-
schen, gestalterischen und kinstlerischen
Mitteln auszudriicken, was einen beschaf-
tigt (Vergangenes, Aktuelles, Erwilinschtes,
Ertrdumtes oder Erlebtes, etc.). Gerade
dort, wo Worte fehlen, kann die Arbeit mit
nonverbalen Methoden sehr hilfreich sein.
Ort: ,Seelensteine Halle® in der
Merseburger Str. 237
Information und Anmeldung:
Fr. Arzberger, Tel.: 0171 6256803
Mail: solvig.arzberger@twsd-sa.de

ELTERNWERKSTATT

MIT FR. JASCHKE

Auch in der derzeitigen Pandemie mochten
wir Eltern die Moglichkeit geben, Erzie-
hungserfahrungen untereinander auszutau-
schen. Dies ist aktuell jedoch nur per ,Zoom*
moglich. Bei der stattfindenden Videokonfe-
renz werden Informationen zu einzelnen
Themen weitergegeben und besprochen, die
im Familienalltag haufig als schwierig erlebt
werden. Diese Informationen dienen dazu,
den Eltern ihre individuellen Situationen und
die Bedurfnisse ihrer  Kinder zu
verdeutlichen und eine positive
Veranderung im Familienalltag zu bewirken.

Neben Themen, die vorgegeben sind, kén-
nen die Eltern selbst Themen benennen,
Uber die sie sprechen mdchten.

Bei Interesse, melden Sie sich bitte bei Frau
Jaschke, die lhnen die Zugangsdaten fir
~LZoom*“ zukommen lasst.

Termin: Mi., 24.11.21, 10.30-12.30 Uhr
Information und Anmeldung:

Fr. Jaschke, Tel.: 0152 22718117

Mail: katrin.jaeschke@twsd-sa.de

KUNSTTHERAPIE -
GRUPPENANGEBOT FUR PSY-
CHISCH BELASTETE ELTERN

Kunsttherapie ist eine Therapieform, die mit
kunstlerischen Medien arbeitet. Sie findet
hauptsachlich Uber das gestalterische Tun
statt. Sdmtliche kunstlerische Materialien und
Techniken finden in der Kunsttherapie An-
wendung: von Tonarbeiten Uber Malerei bis
hin zur Collage. Das Experimentieren mit ver-
schiedenen Materialien regt die Kreativitat
und Fantasie der Teilnehmer*innen an, for-
dert dadurch die Suche nach neuen Lésungs-
mdglichkeiten auf modellhafter Ebene und
hinterfragt erstarrte Verhaltensmuster.

Zudem koénnen die Eltern eine Entlastung bei
belastenden Situationen erfahren, indem sie
in Kontakt mit anderen Betroffenen treten und
Erfahrungen austauschen kénnen. Das kann
helfen sich nicht ausgegrenzt und allein mit
seinen Problemen zu fihlen.

Ort: ,Seelensteine Halle“ in der

Merseburger Str. 237
Termine:

Gruppe 1: 11.11., 10.30-12.30 Uhr
Gruppe 2: 18.11., 10.30-12.30 Uhr

Information und Anmeldung:
Fr. Budig Tel.: 01522 4371950
Mail: christiane.budig@twsd-sa.de

Die Kontakt— und Beratungs-
stelle ,TABU la rasa!“ versteht
sich als ein niedrigschwelliges
Hilfsangebot fir Familien, Kin-
der und Jugendliche, die auf-
grund von seelischen Belastun-
gen kurzfristig Unterstitzung
bendtigen.

KONTAKT:

Fir Erstgesprache und Beratun-
gen wenden Sie sich bitte an:

Luise Buichner

0162 / 1995871
Luise.buechner@twsd-sa.de
(Elternzeitvertretung fur Wiebke
Otto)

Tobias Zober

0173 / 3241255
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SCHWIMMEN
MIT HR. ZOBER

Veranstaltungen im November 2021

NATURZEIT-ACHTSAMES ERLEBEN
IN UND MIT DER NATUR

Wer sich bewegt, bleibt kérperlich und geis 1T FR. FUCHS

-tig fit. Nur leider ist oft der innere Schwei- Mit der Naturzeit laden wir Sie zu einem acht-
nehund der groBte Gegner auf dem Weg samen Prozess der Entspannung und Selbster-
zu einem aktiveren Lebensstil. Um ihn zu fahrung im Griinen ein. Wir nutzen die Natur
Uberwinden, ist das gemeinsame Aktiv- mit ihrer gesundheitsfordernden Wirkung, um
Sein in einer Gruppe ein guter Anfang. die eigenen Fahigkeiten der Gesundheitsregu-
Gleichzeitig bekommen Sie die Méglichkeit, lation anzuregen. Ubungen aus der Achtsam-
soziale Kontakte mit Gleichgesinnten zu keitspraxis helfen dabei, die Wahrnehmung

knipfen und Spal} zu haben.

des eigenen korperlichen und emotionalen

Der Eintritt muss selber ibernommen wer- Empfindens zu verfeinern. Diese Fahigkeit er-

den.
Treffpunkt:

Eingang Schwimmbhalle Halle-Neustadt

Termine:

Mo., 08.11.21, 09.30 - 10.30 Uhr
Mo., 15.11.21, 09.30 - 10.30 Uhr
Di., 23.11.21, 09.30 - 10.30 Uhr

Information und Anmeldung:
Hr. Zober, Tel.: 0173 3241255
Mail: tobias.zober@twsd-sa.de

moglicht es, im Alltag eigene Befindlichkeiten
besser zu erkennen und in der Folge auch in
herausfordernden Familiensituationen ange-
messener zu handeln.

Die Fokussierung auf sinnliche Erfahrungen in
und mit der Natur erleichtert das Abschalten
von belastenden Alltagsgedanken und Griibe-
leien. Das férdert Entspannung — eine wesentli-
che Voraussetzung fiur psychische Stabilitat.
Auch erlaubt etwas Abstand zum Alltag manch-
mal, aus der AufRenperspektive auf aktuelle
Lebenssituationen zu schauen, wodurch eine
Reflexion erleichtert wird und neue Einsichten
gewonnen werden kénnen.

Der Austausch in der Gruppe Uber das eigene
Erleben bei den Ubungen kann Verbundenheit
und gegenseitiges Lernen erméglichen.

Die Entscheidung, wie viel jeder Teilnehmer
von sich mitteilen mdchte, ist eigenverantwort-
lich und wird als solche respektiert.

Treffpunkt:
Bushaltestelle Franzigmark

Mitfahrgelegenheit zum Treffpunkt ist nach Ab-
sprache mdglich

Termin:

Di., 09.11.21, 10.00 - 12.00 Uhr
Ansprechpartnerin:

Fr. Fuchs, Tel.: 0172 714 29 27

Mail: margret.fuchs@twsd-sa.de

Anmeldung bitte jeweils bis Montagmittag!

Die Kontakt— und Beratungs-
stelle ,TABU la rasa!“ versteht
sich als ein niedrigschwelliges
Hilfsangebot fir Familien, Kin-
der und Jugendliche, die auf-
grund von seelischen Belastun-
gen kurzfristig Unterstitzung
bendtigen.

KONTAKT:

Fir Erstgesprache und Beratun-
gen wenden Sie sich bitte an:

Luise Biichner

0162 / 1995871
Luise.buechner@twsd-sa.de
(Elternzeitvertretung fiir Wiebke
Otto)

Tobias Zober
0173 / 3241255
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