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09:30 LAUFEN(D)/ 

WALKEN(D) GEGEN 

10:00 Naturzeit 11/26 

09:00 Schwimmen 11a/26 

(Schwimmhalle 

15:00 Offenes Atelier für 

09:30 LAUFEN(D)/ 

WALKEN(D) GEGEN 

10:30 

9 10 11 12 13 14 15

09:30 

LAUFEN(D)/WALKEN(d)

GEGEN DEPRESSION 

13:00 Schwimmen 11b/26 

(Schwimmhalle 

13:30 Wie geht es meinem

09:30 Mütter,- und 

Frauenfrühstück 11/26 

(twsd Tandem, 

09:30 LAUFEN(D)/ 

WALKEN(D) GEGEN 

DEPRESSION“ Heide 

16 17 18 19 20 21 22

09:30 LAUFEN(D)/ 

WALKEN(D) GEGEN 

DEPRESSION“ Heide 

09:00 Schwimmen 11c/26 

(Schwimmhalle 

15:00 Offenes Atelier für 

09:30 LAUFEN(D)/ 

WALKEN(D) GEGEN 

10:30 

23 24 25 26 27 28 29

09:30 Elternwerkstatt 

11/26 (Seelensteine 

13:00 Schwimmen 11d/26 

09:30 LAUFEN(D)/ 

WALKEN(D) GEGEN 

DEPRESSION“ Heide 

30 1. Dez 2 3 4 5 6
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